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Bitre konsultieren Sie bei Beschwerden Ihren Hausarzt. Dies sind Tipps zur gesunden Lebensweise und erseizen
nicht die Beratung durch einen Arzt oder Heilpraktiker.

Sdure-Basen-Haushalt ausgleichen

1. {iber den Tag verteilt 1,5 bis 2 Liter Wasser und Kriuter-Tee trinken, nicht mehr als
2-3 Tassen Kaffee pro Tag, nie auf niichternen Magen!

2. Nur hochwertiges Kristall-/Meersalz benutzen zum Wiirzen:
Kriutersalz und Gemiisebriihe auf Basis von Meersalz, Urkristall-Speisesalz oder

Himalaya- Salz

3. 2 -3 mal wochentlich Basenbad als Vollbad von 30 — 60 Minuten nehmen
oder tiglich Fussbad von 45 Minuten

4. Moglichst wenig Fertigprodukte konsumieren, dafiir viel frisches Obst, Gemiise, Salate
5. Wenig Fleisch, keine Wurstwaren, ¢fter mal Fisch und Soja/ Tofu/ Saitan
6. Keinen weillen Zucker verwenden, auf Zucker in Fertigwaren wie Gebiick etc. achten

7. Als Grundlage jeder Entsduerung und Entschlackung: basica oder Basen-Tabletten oder
Bullrich Vital (lassen Sie sich in der Apotheke oder im Reformhaus beraten)

8. Abund zu einen ,,Entschlackungstag® einlegen! (Stichwort: Obsttag, Reistag,
vegetarischer Tag, Suppentag, Rohkosttag, Fastentag mit Briihe)

9. RegelmiiBig Bewegung an frischer Luft, Durchatmen nicht vergessen!
10. Lachen und allem die positive Seite abgewinnen!

11. Ab und zu auch mal 7 gerade sein lassen!

Ihre Haut, ihr Darm und ihr gesamter Kérper werden es Ihnen danken!
Auch seelische Verstimmungen haben so weniger ,, Niihrboden ™!
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